
 

FEDERACION CANARIA DE NATACION 

NORMATIVA DEL CAMPEONATO REGIONAL JUNIOR y SENIOR DE INVIERNO 
DE NATACIÓN ARTÍSTICA - Temporada 2022/2023 

Fechas: 25 de febrero de 2023  
Lugar: Las Palmas de Gran Canaria 
Piscina: C.N. Metropole   

 

1.  CATEGORIAS  

JUNIOR Femenino: 2004, 2005, 2006, 2007 y 2008  
JUNIOR Masculino: 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 y 2008 
SENIOR: 2004 y anteriores  

 

2. FORMULA DE COMPETICION  

JUNIOR  

1. Los resultados se obtendrán en base al 100% Rutinas Técnicas + 100% rutina libre, 
excepto en el caso de la Rutina Acrobática que será el 100%.  

2. Las rutinas tendrán la siguiente duración:  

SOLO TÉCNICO    2 minutos 00 segundos 
SOLO TÉCNICO MASC   2 minutos 00 segundos 
SOLO LIBRE    2 minutos 15 segundos 
SOLO LIBRE MASC    2 minutos 15 segundos 
DÚO TÉCNICO    2 minutos 20 segundos 
DÚO LIBRE    2 minutos 45 segundos 
DÚO MIXTO TÉCNICO   2 minutos 20 segundos 
DÚO MIXTO LIBRE    2 minutos 45 segundos 
EQUIPO TÉCNICO    2 minutos 50 segundos 
EQUIPO LIBRE RUTINA   3 minutos 30 segundos 
ACROBÁTICA     3 minutos 00 segundos 

SENIOR  

1. Los resultados se obtendrán en base al 100% de cada rutina.  
2. Las rutinas tendrán la siguiente duración:  

SOLO LIBRE     2 minutos 15 segundos 
SOLO LIBRE MASC    2 minutos 15 segundos 
DÚO LIBRE    2 minutos 45 segundos 
DÚO MIXTO LIBRE    2 minutos 45 segundos 
RUTINA ACROBÁTICA   3 minutos 00 segundos  
 

La Rutina Acrobática Senior se compondrán de entre 4 y 10 deportistas con 2 reservas 
posibles. No habrá penalización por número de deportistas.  

 
 



 

3. PROGRAMA  
 

El horario de la competición y de la entrega de medallas y trofeo lo establecerá la secretaría de 
la organización, de acuerdo con la coordinación técnica de Natación Artística de la FCN.  

 

 

 

 

 

 

Los horarios expuestos son aproximativos y previsiones, en el caso de que el desarrollo de la competición 
sea favorable y se produzcan adelantos en la finalización de cada una de sus partes, se respetará el 
horario de calentamiento establecido en cuanto a su duración, pero se adelantará el comienzo de la 
siguiente parte de la competición, con el objetivo de aligerar el desarrollo de esta.  

No habrá sesión de entrenamientos con música previos al inicio de la competición. Se realizará un pase 
de música de 1 minuto por orden de salida antes de la competición de cada rutina.  

 
 

4. INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se realizarán a través de correo electrónico al correo oficina_lpa@fedecanat.es antes de 
las 11.00h. del miércoles 22 de febrero. Para realizar la inscripción se debe cumplimentar debidamente el 
impreso adjunto para las inscripciones de rutinas. 

Junto con las inscripciones se deben de mandar las COACH CARD de las rutinas inscritas en formato 
Word, antes del miércoles 22 a las 11.00h.  

Junto con las inscripciones se debe de mandar la MUSICA de las rutinas inscritas a  
musica@fedecanat.es  

 

 

5. JURADO, SORTEOS, CONTROL Y RESULTADOS DE LA COMPETICIÓN, 
PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES, se especifican en la normativa sobre Aspectos 
Generales de la Competición, temporada 2022/23.  

 

6. CONDICIONES ECONÓMICAS  

Se ajustarán de acuerdo con la normativa económica de la FCN.  

 



7. PREMIOS  

Se entregarán medallas de la FCN a los tres primeros competidores clasificados de cada 
modalidad, Solo (Técnico + Libre), Solo Masculino (Técnico + Libre), Dúo (Técnico + Libre), 
Dúo Mixto (Técnico + Libre), Equipo (Técnico + Libre) y Rutina Acrobática en categoría Junior y 
en Solo Libre, Solo Libre Masculino, Dúo Libre, Dúo Libre Mixto y Rutina Acrobática en 
categoría Senior.  

Se entregarán Trofeos a los clubes primer, segundo y tercer clasificado de cada categoría.  

 

8. DISPOSICIONES ADICIONALES.  

Para todo lo no contemplado en esta circular se procederá según normativa RFEN/FINA  

La Federación Canaria de Natación se reserva el derecho de proceder a realizar cualquier cambio en 
virtud del buen desarrollo y viabilidad de la Competición.  


